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Abréviations courantes
Monsieur : M. (non pas Mr qui est l’abréviation 
anglaise de Mister)
Messieurs : MM.
Mademoiselle : Mlle
Madame : Mme
Monseigneur : Mgr
Père : P. (père en entier ne prend pas de majus-
cule)
Sœur : Sr
Frère : F.
Premier : 1er ; première : 1re ; premiers : 1ers

Deuxième :  2e ; troisièmes : 3es

Kilomètre : km
Kilogramme : kg

Saint
L’adjectif saint (ou sainte) prend une capitale 
lorsqu’il forme par adjonction une dénomina-
tion particulière de monument, de voie, de 
ville, de pays, de fête patronale, de décora-
tion… Dans ces cas-là, on ajoute un trait 
d’union.

Exemples :
• Il fait beau à Saint-Julien.
•  La célébration aura lieu à l’église Saint-

François-de-Sales.
•  Le patron des journalistes est saint François 

de Sales.
•  À la Saint-Étienne, la paroisse Saint-Étienne 

fête son protecteur saint Étienne.
Il faut noter que les abréviations St ou Ste ne 
sont tolérées que pour les noms de villes et de 
villages, et encore, seulement si l’on manque 
vraiment de place. 

Sigles
Pour les sigles dits « prononçables », on peut 
les écrire en capitales ou, comme des noms 
propres, avec la première lettre en capitale et 
les suivantes en minuscules : Assedic, Ursaff, 
Onu, Sedifor…
Pour les sigles non prononçables, tout est en 
capitales et normalement sans point de sépa-
ration : EDF, SNCF, CGT, CM2… Toutefois, il est 
bon de mettre des points de séparation lorsque 

le sigle est lisible mais que l’usage veut qu’on 
prononce les lettres séparément (exemple : 
l’A.C.O)

Etc
Et cætera (ou « et cetera ») s’abrège en etc. 
non pas etc…

Chiffres et nombres
Les chiffres et les nombres s’écrivent norma-
lement en toutes lettres sauf les dates, les 
horaires, les âges et les prix.
On écrira par exemple :
Ce 4 septembre, ils étaient douze garçons de 
14 ans à entrer en troisième.
Les nombres inférieurs à 100 écrits en toutes 
lettres sont liés soit par un tiret soit par la 
conjonction et.
(Cinquante et un ; quatre-vingt-un ; cent un ; 
deux cents ; trois cent trente-six, mille quatre 
cent cinquante).
Le chiffre « 0 » (zéro) se tape avec la touche 
numérique « 0 », jamais avec la touche du 

« O » majuscule ou minuscule.
Pour les numéros de téléphone, pas de point 
de séparation mais des espaces :
06 78 45 92 77 (et pas 06.78.45.92.77).

Dates et heures
Le format long s’écrit : samedi 10 octobre 
2010.
En format court : 10/10/2010 ou 10/10/10 
mais jamais : 10.10.2010 ou 10.10.10.
Les heures : 20 h 30 ou 20 heures 30 ou 20h30 
(pour éviter les césures intempestives). Mais 
pas : 20:30 ni 20H30.

Euros / e
On tape le mot en toutes lettres : euro ou 
euros.
On peut aussi utiliser le symbole e (se tape 
généralement avec les touches « AltGr » et 
« e » du clavier).

Règles typographiques (3e partie)

✄

■ REVUE D’ACTEURS
Cette rubrique présente un acteur de la presse paroissiale, son rôle, ses questionnements, ses projets...☞

Bernard Quoex, vous venez de mettre sur pied une équipe 
de 700 bénévoles pour diffuser Lève-toi et marche à tous les 
habitants du pays de Gex. Comment avez-vous fait ?
Je ne recrute pas tous les diffuseurs directement. 
Nous avons bâti une organisation pyramidale qui 
nous permet d’être effi caces au plus près du ter-
rain. Mon rôle consiste d’abord à former des res-
ponsables de diffusion dans chaque secteur et à 
les mettre en piste chacun dans sa ville ou son 
village.

Dans chaque ville et chaque village, vous avez trouvé des per-
sonnes qui acceptent de se charger bénévolement de cette 
mission ?
Nous avons déjà ces responsables pour la majorité des 
villes, mais certains villages ne sont pas encore pour-
vus. Dans chaque village, le responsable est chargé 
de diviser le territoire, de quadriller les communes en 
« lots » de 200-250 logements, et d’attribuer à chaque 
lot un « diffuseur » qui à son tour devra former une 
petite équipe de 8 à 10 personnes chargées de la dis-
tribution des journaux.

Vous travaillez d’arrache-pied depuis des mois à ce projet. 
Qu’est-ce qui vous a poussé à vous engager ?
Je me suis lancé dans cette aventure parce que je pense 
que notre monde manque de relations humaines cha-
leureuses… Ce nouveau journal me paraît apte à créer 
de la convivialité et de l’unité dans notre pays de Gex, 
à susciter des rencontres et des échanges passionnants. 
De plus, il va contribuer à faire connaître Jésus-Christ, 
ce qui est la raison d’être de notre Eglise locale. Nous 
ne voulons pas garder notre foi pour nous seuls.

Propos recueillis par Claire Desjeux

Le lancement d’un journal : un beau défi  !
● La communauté catholique du pays de Gex vient de lancer Lève-toi et marche, journal missionnaire diffusé à 23 000 exemplaires. C’est un véritable 
tous foyers. Sa première diffusion a été un vrai succès. Nous reproduisons ci-dessous l’interview de Bernard Quoex, responsable de la diffusion du jour-
nal, parue dans le premier numéro à Pâques.

Devenez diffuseur
Le journal est diffusé selon un schéma pyramidal, en « cascade » : c’est une méthode qui a déjà fait ses 
preuves dans plusieurs régions. Au bout de la chaîne, le diffuseur « de base » avec son paquet de 25 à 30 
revues, parcourant son immeuble, sa rue, son quartier, son voisinage, les commerces de proximité, et proposant 
le journal… Un bon moyen de créer des liens, de faire connaissance ! L’opération se renouvelle une fois par 
trimestre. Chacun s’organise comme il le veut, les horaires sont souples et « à la carte » ! Si vous vous voyez 
bien dans ce rôle relationnel, contactez le « responsable diffusion » de votre ville ou village pour lui proposer 
vos services.
Contact : Bernard Quoex

Rédacteurs, diffuseurs, ou autres bénévoles, vous souhaitez approfondir ou élargir vos connaissances sur la presse paroissiale ? Découvrez le livre édité par l’AEPP : 
« Le Journal Paroissial, presse de qualité » En vente à l’AEPP - Savoie Technolac, BP 308 - 73377 Le Bourget-du-Lac - au prix de 10e (prix adhérent) ou 15e (prix public).

Bernard Quoex, un vrai général... souriant !


